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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem sido uma realidade crescente
em todo o mundo e, consequentemente, as necessidades de cuidados
com a saude da terceira idade também tém aumentado. A Terapia
Cultural, que envolve a pratica de dancas tradicionais regionais, tem
se mostrado uma alternativa interessante para a melhora da qualidade
de vida dos idosos (ALMEIDA, 2011).

A terapia cultural é uma pratica terapéutica que se baseia na
compreensao dos individuos dentro de seus contextos culturais,
levando em consideracdao suas crencgas, valores e tradicOes. Isso é
particularmente atil em comunidades com praticas culturais distintas,
bem como em individuos que experienciam traumas especificos
relacionados a questdes culturais (DIAS et al.,2016).

Esta terapia é baseada na ideia de que a atividade fisica, junto
com a pratica de atividades culturais, pode ajudar a melhorar o humor,
a salde mental e o bem-estar geral dos idosos. Além disso, as dancas
tradicionais regionais podem trazer um senso de orgulho e conexao
com a comunidade, o que é especialmente importante para aqueles
que estao envelhecendo (OLIVEIRA; FERREIRA, 2011).

Um exemplo de como o fisioterapeuta pode trabalhar esse tema
€ por meio da aplicacao de atividades culturais, como a dancga regional,
como uma alternativa a fisioterapia convencional para idosos
(RODRIGUES, 2008). O profissional pode realizar uma avaliacao dos
idosos em relacao as suas capacidades fisicas e cognitivas, bem como
identificar quais atividades culturais seriam mais adequadas para cada
um.

Na danca regional, o fisioterapeuta pode incluir exercicios de

postura, equilibrio, coordenacao, fortalecimento muscular e
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alongamento, por exemplo. Além disso, a danga pode proporcionar um

ambiente social e de lazer para os idosos, ajudando a melhorar sua
qualidade de vida de forma geral (PEREIRA, 2012).

O fisioterapeuta também pode orientar os idosos sobre a
importancia da pratica regular de atividades fisicas e culturais para a
manutencdo da saude e prevencao de doencas na terceira idade, e
incentiva-los a procurar grupos de danca regional em suas
comunidades ou oferecé-los em clinicas e instituicdes de saude
(RODRIGUES,2008).

E importante ressaltar que a terapia cultural para idosos deve ser
realizada com cuidado e respeito as limitagdes individuais de cada
idoso, e sempre em conjunto com os familiares e outros profissionais
de saude envolvidos no cuidado do idoso (COUTINHO et al., 2009).

Além disso, a terapia cultural € uma ferramenta essencial na
promocdo da diversidade, da tolerancia e da inclusdao. Aumentar a
empatia e a compreensao entre diferentes culturas € um objetivo
fundamental dessa abordagem terapéutica, que pode ser
particularmente util em situagdes em que individuos de diferentes

culturas precisam lidar com diferencgas culturais (SILVA et al.,2019).
OBJETIVO GERAL
Investigar os beneficios fisicos da pratica de dangas regionais em
idosos e propor diretrizes para sua inclusao no tratamento

fisioterapéutico, considerando a cultura local.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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. Analisar os beneficios fisicos e psicolégicos que a

pratica de dancas regionais pode trazer para idosos, incluindo
melhorias na mobilidade, autoestima e qualidade de vida.

. Comparar a eficacia das dancas regionais com outras
intervencoes fisioterapéuticas utilizadas para melhorar a marcha
e equilibrio em idosos.

. Propor diretrizes e recomendacodes para a inclusao de
dancas regionais no tratamento fisioterapéutico de idosos com

problemas de marcha e equilibrio.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a elaboracao do presente estudo, foi conduzida uma revisao
bibliografica sistematica em bases de dados renomadas, incluindo o
PubMed, Scielo e Cochrane Library, com o intuito de selecionar artigos
cientificos publicados nos ultimos dez anos que abordassem os temas
de Terapia Cultural e Fisioterapia, com um enfoque especial em sua
aplicacao nas pessoas idosas. A metodologia utilizada nesta revisao
bibliografica foi o método PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), que visa proporcionar uma
compilacdo ampla e objetiva dos trabalhos cientificos (BRASIL, 2023).

Os artigos selecionados passaram por uma analise detalhada,
avaliando aspectos metodoldgicos, qualidade das amostras utilizadas,
resultados obtidos e conclusdes. A analise dos dados foi realizada
utilizando-se técnicas de analise critica, visando apresentar uma
revisdo criteriosa e robusta dos estudos cientificos selecionados.

Os critérios de inclusao adotados para a selecao dos estudos
foram: artigos em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; publicados

em revistas cientificas indexadas; estudos que abordassem Terapia
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Cultural e Fisioterapia em pessoas idosas; e estudos publicados nos
ultimos dez anos.

Os critérios de exclusdo foram: estudos que abordassem outras
populacdes, além das pessoas idosas; estudos que ndo abordassem
Terapia Cultural e Fisioterapia; estudos publicados fora do periodo
estabelecido; e estudos publicados fora das bases de dados
pesquisadas.

Por ultimo, a revisdo bibliografica foi conduzida por meio de uma
abordagem sistematica e estruturada, abarcando a revisdao da
literatura existente sobre a efetividade da Terapia Cultural e
Fisioterapia em pessoas idosas, visando contribuir para o
desenvolvimento de novas estratégias de intervencdao em fisioterapia
para esse publico especifico (MARTINS,2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As dancas regionais, como forma de Terapia Cultural, podem ser
uma alternativa mais agradavel e motivadora para a terceira idade, em
comparacao com o0s exercicios fisicos convencionais. Essa abordagem
traz consigo uma série de beneficios emocionais e sociais, que ndo sao
encontrados na Fisioterapia convencional. Além disso, a Terapia
Cultural ndo exige equipamentos ou instalagdes especificas, e pode ser
aplicada em grupos ou individualmente, o que a torna uma opgao mais
acessivel (BARCELOS et al., 2015).

De acordo com essa abordagem, a cultura ndo s6 molda a
realidade individual, mas também impacta o bem-estar emocional e
mental de uma pessoa. Os terapeutas culturais trabalham com

individuos e suas familias para explorar as raizes culturais de suas
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preocupacdes e encontrar solucdes mais adequadas (SILVA et al.,

2019).

Para embasar ainda mais a importancia e relevancia da Terapia
Cultural como alternativa a Fisioterapia convencional, é possivel citar
alguns estudos e pesquisas que ja foram realizados. Em um estudo
publicado na revista cientifica American Journal of Dance Therapy, foi
analisado o efeito dos movimentos de danca na mobilidade fisica e na
qualidade de vida de idosos residentes em uma casa de repouso. Os
resultados mostraram melhorias significativas na flexibilidade,
equilibrio e autoestima dos participantes, além de relatos de maior
interacao social e sensacao de bem-estar emocional (SMITH, 2015).

Uma pesquisa, publicada no peridodico BMC Geriatrics, comparou
o efeito da danca em grupo e da Fisioterapia convencional em idosos
com sintomas de depressao e desanimo. Os resultados mostraram que
a danca em grupo foi mais eficaz em reduzir os sintomas de depressao
e em melhorar a sensacdo de bem-estar emocional, além de ser mais
motivadora e agradavel para os participantes (GONZALEZ et al., 2017).

Além disso, a Terapia Cultural também pode ser considerada uma
forma de preservacao e valorizacao da cultura local, promovendo um
resgate das tradicdes e costumes regionais através da danca e da
musica.

Dessa forma, a realizacdao de um estudo sobre a eficacia da
Terapia Cultural em comparagao com a Fisioterapia convencional seria
relevante para ampliar o conhecimento e aprimorar as praticas de

cuidado a salide da terceira idade.
CONCLUSAO

Os resultados deste estudo sugerem que a Terapia Cultural, por

meio das dancas regionais, pode ser uma alternativa interessante e
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eficaz para a melhora da qualidade de vida da terceira idade. Apesar
da Fisioterapia convencional ser indispensavel em muitos casos, a
Terapia Cultural pode ser utilizada como um complemento, oferecendo
uma abordagem mais completa e diversificada. E importante que as
diretrizes para a aplicacao da Terapia Cultural na terceira idade sejam
estabelecidas, levando em consideragao as necessidades e limitagoes
dos idosos, bem como aspectos culturais e regionais.

No futuro, a Terapia Cultural e a Fisioterapia serao cada vez mais
utilizadas como recursos valiosos para a promogao da saude e do bem-
estar dos idosos. Essas terapias proporcionarao tanto uma melhora na
saude fisica, com aumento da forca muscular, da flexibilidade, da
resisténcia cardiovascular e da mobilidade articular, como na saude
mental, com reducao do estresse, da ansiedade, da depressao e do
isolamento social.

Além disso, serao impulsionadas a melhora da qualidade de vida,
com aumento da autonomia, da autoestima e da sensacao de bem-
estar, e da cognicao, com estimulo a meméria, a atencao, a percepgao
e a criatividade. A socializacdo também sera beneficiada, com
promocdo do convivio com outras pessoas € do compartilhamento de
experiéncias e conhecimentos.

Ainda, essa terapia sera capaz de prevenir lesdes, doengas e
incapacidades por meio da manutengao da capacidade funcional e do
equilibrio corporal. E contribuirad para a adaptacao a novas situagoes e
desafios, com o desenvolvimento da resiliéncia e da capacidade de
superacao.

Com isso, espera-se com esse estudo e aplicagao dessa pratica a
Terapia Cultural e a Fisioterapia contribuam para um envelhecimento
ativo, saudavel e participativo na sociedade, onde os idosos poderao

contar com esses recursos para desfrutarem de uma vida plena e feliz.
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